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iS SAGLIGI VE GUVENLIGI TALIMATNAMESI

Bu talimat her ¢alisan tarafindan okunup, imzalatildiktan sonra 6zlilk dosyasina koyulacaktir.

CALISANIN
Adi ve Soyadi
T.C. No
Gahstigi Birim
Gorevi / Unvani
Yukarida kimligi yazili ....................... OZIW/KIZIL oot nin igyerimizde

asagida belirtilen sartlara muhakkak surette riayet ederek calisacagina dair bu talimat ve tutanak muhteviyati,
taraflarin serbest irade ve arzusu tahtinda tanzim ve imza edilmistir.

1- Isyerinde almmus is giivenligi tedbirlerine tamamen uyacagim. Talimat ve ikaz levhalarmin yerlerini
degistirmeyecegim.

2- Isyerinin is giivenligi tedbirlerini belirten ikaz ve levhalar1 gérdiim ve okudum, bu levhalardaki ikazlar1 daima
dikkate alacagim. Gilivenlik O6nlemi almadan higbir ise girismeyecegim, giivensiz ve tehlikeli davranmiglarda
bulunmayacagim.

3-Yetkililerin verdigi is giivenligine ait sozlii ve 6zel talimatlar1 da harfiyen ve aksamadan yerine getirecegim,
getirtecegim.

4- Bana verilen gorevi, bana tarif edildigi sekilde yapacagim. Kendi isimden baska bir ise karigmayacagim.
Amirimin verdigi talimata uyacagim. Yetki, bilgim ve gorevim disinda is yapmayacagim, verilen talimati tatbik
edip bunun disinda kendiliginden is yapmayacagim. isim olmayan yerlere girmeyecegim.

5- Kablo ve elektrik aksamia dokunmayacagim. Arizay: yetkili elektrik¢iye bildirecegim. Elektrik motorlari,
cihazlar1 ve kablolar ile sigortalar1 kurcalamayacagim, dokunmayacagim. Agik uglu, topraklamasiz, yipranmis
veya figsiz kablolarla ¢aligmayacagim. Elektrikle ilgili hususlara ancak yetkili elektrik¢iler veya elektrik
miihendisleri miidahale edebilir.

6-Her tiirlii ar1za ve aksamayi derhal yetkilisine bildirece§im. Calismama engel giivensiz ortamlarda yetkiliye haber
vererek giderilmesini saglayacagim. Tesisatta, alet ve edavatta gérecegim noksan, kusurlu ve tehlikeli durumlar
amirime veya sefime bildirecegim, onarilmayan ekipmani kullanmayacagim.

7- Tozlu ortamlarda goze ¢apak veya parca kagmasi ihtimali olan biitiin islerde, toz maskesi ve is gozligiini
muhakkak takacagim, asla toz maskesiz ve gozliiksiiz ¢alismaya baglamayacagim.

8-El aletlerini ve bilumum arag ve gereci yalniz yapimina 6zgii islerde kullanacagim. Is bitiminde galisir halde
elektrikli alet ve makine birakmayacagim.

9- Isyerimden ve galigma sahamdan izinsiz ayrilmayacagim.

10-Isyerinde asla saka ve laubali hareket ve davranislarda bulunmayacagim, is disiplini ve ciddiyeti ile ¢alisacagim.
Kazaya neden olacak davranislarda bulunmayacagim.

11-Sabahlan is baslangicinda ve aksamlar1 giderken yaptigim is ¢evresinde diizensiz malzeme koymayacagim,
atmayacagim.
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12-Ambar, malzeme, depo veya bulundurma yerlerinden yetkilisinin izni ve ¢ikis emri olmadan hi¢ bir malzeme,
arag, gere¢ v.s. almayacagim.

13-Isyerinde kavga etmeyecegim ve huzursuzluk ¢ikarmayacagim. isyerine sarhos olarak gelmeyecegim. Isyerinde
alkol almayacagim. Isyerine kesici ve delici aletlerle atesli silahla gelmeyecegim. Calisma ortamma tehlikeli,
patlayici ve yanicit maddeleri sokmayacagim.

14-Gece ¢aligmalarinda gerekli izinleri alacagim. Yetersiz 1siklandirma ve giivensiz durumlarda yetkililere haber
vererek sorunlar giderildikten sonra ¢aligma yapacagim.

15-Ne kadar onemsiz goziikiirse goziiksiin; yaralanmalari, kazalari ve ilkyardim gerektiren olaylari amirinize
bildirecegim.

16-Saglam ve gilivenli olmayan ve diismeyi engelleyecek korkuluklart bulunmayan yerlerde (iskele, balkon ve
merdivenlerle dosemelerdeki bosluk ve deliklerde) gerekli olan 6nlemleri almadan g¢aligmayacagim. Emniyet
kemeri kullanmam gereken yerlerde kullanacagim bu konudaki talimatlara uyarilara uyacagim.

17-Isimin icap ettigi kisisel emniyet malzemesinin isyerinde bulundugunu biliyorum. Isimin tiiriine gore bana
teslim edilen koruyucu malzemeyi is zamaninda daima kullanacagim, bu malzemeyi eskitir veya kirarsam veya
kaybedersem, amirime hemen haber vererek yenisini isteyecegim, isimin icap ettirdigi koruyucu malzemeyi
almadan igbag1 yapmayacagim.

18-Mesai saatleri icinde muhakkak surette bana verilen is elbisesi ve ayakkabisi ile dolasacagim ve ¢alisacagim, is
elbisemi yirtik ve sokiik bulundurmayacagim.

19-Yangin ¢ikmamasi i¢in gerekli 6zeni saglayacagim. Kapali yerlerde sigara igmeyecegim.

CALISANLARIN ISYERLERINDE BIYOLOJIK RiISK ETMENLERINE
(covid 19 ) KARSI UYMASI GEREKEN KURALLAR

ISYERINE GiRiS VE CIKISLAR ve CALISMA ORTAMI

e Salginla miicadele ekibinin ¢alisanlara duyurdugu tiim talimatlara uyulacaktir.

e Aile Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanliginin isyerlerinde uyulmasi gereken kurallarla ilgili igyerinde
asilan, bildirilen tiim kurallarina uyulacaktir.

e Kendinizde ates, oksiiriik, nefes darlig1 ve benzeri sikayetler var ise ise gitmeyin, isyerinizi mutlaka
bilgilendirin ve en yakin saglik kurulusuna bagvurun.

e Hasta insanlarla temastan kaginin (miimkiin ise en az 3 adim veya 2 m uzakta bulunulmalidir). Ozellikle
hasta insanlarla veya ¢evreleriyle dogrudan temas ettikten sonra eller sik sik temizlenmelidir.

e Her giin mutlaka dus alinmali ve tirnaklar uzun olmamalidir. Higbir kisisel esyanizin (tarak, firca, makyaj
malzemesi, dis firgas1 vb.) baskasi tarafindan kullanilmasina izin vermeyin.

e Evden ise gelirken toplu tasima, servis ve 6zel ara¢ kullanan personel tek kullanimlik maske ve eldiven
kullanilacak, isyerine giriste eldivenin dis ylizeyine temas etmeyecek sekilde ¢ikartilacak ve ¢ope
atilacaktir.

e Tiim aracglarda, ara¢ igerisindeki yiizeylere temas1 miimkiin oldugunca azaltilacaktir.
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Calisanlar ise baglamadan 6nce ve ¢aligma siiresince belirli araliklarla en az 20 saniye boyunca ellerini su
ve sabunla yikayacaktir.

Sosyal koruyucu mesafe kuralina uygun davranilacak (3 adim veya 2 metre mesafe), calisma ve
dinlenme alanlarinda y1g1lma ve kalabaliklasma yapilmayacaktir. Yerlere tiikiiriilmeyecektir.

Calisanlar, igyerlerine girislerinde itirazsiz bir sekilde temassiz ates 6lger ile ateslerini dlgtiireceklerdir.
Miimkiinse, igyerine giriste ayakkabi altlar1 dezenfekte edilecektir.

Sosyal koruyucu mesafe kurali ¢gergevesinde tokalagma, sarilma gibi davraniglarda bulunulmayacak ve
ellerle yiiz bolgesine temas edilmeyecektir.

Is elbiseleri ile harici elbiselerin temasinin dnlenecek ve ayri yerlerde saklanacaktir.

Is giysileri ve koruyucu ekipmanlar, calisma alanindan ayrilmadan 6nce ¢ikarilacak ve diger giysilerden
ayr1 bir yerde muhafaza edilmesi saglanacaktir. Is bitiminde tiim is kiyafetleri en az 60° sicaklikta
dezenfekte edilecektir. Kirlenmis bu giysiler ve koruyucu ekipmanlar gerektigi hallerde ise imha
edilecektir.

Sigara izmaritleri, izmarit kutusuna atilacak ve temizligi uygun kisisel koruyucu donanim ile yapilacaktir.
Sosyal koruyucu mesafe kurah gozetilerek calisma yapilacaktir.

Ara dinlenmeleri ve yemek molalarinda koruyucu mesafe kuralina uygun davranislarda bulunulacaktir.
Calisma ortami uygun ve yeterli diizeyde havalandirilmasi saglanacaktir.

Ekranli araglar ve ilgili pargalar1 klavye, mouse, ortak telefon, diyafon, mikrofon, kontrol panelleri,
kontrol butonlar1 vb. dahil olmak {izere kullanilan tiim ekipmanlar tek kisi tarafindan kullanilacaktir.
Coklu kullanimlarda ise her kullanim Oncesi ve sonrast dezenfekte edilecektir.

Caligma alanlarinda bulagma riskini azaltacak uygun kisisel koruyucu donanimlar kullanilacaktir.
Kapali veya acik yapidaki kaldirma ekipmanlari (asansor, manlift vb.) miimkiin oldugunca
kullanilmayacaktir. Zorunlu hallerde tek kisi olacak sekilde kullanilacaktir.

Caligsma alanlarindaki ¢6p kutularina el ile temas edilmeyecektir.

Temizlik ve atiklarin bosaltilmasindan sorumlu personel kisisel hijyenlerine dikkat edecek ve uygun
kisisel koruyucu donammim kullanacaktir. Is bitiminde kisisel koruyucularini dis yiizeyine temas
etmeden biyolojik atik kutusuna atacaktir.

Gunliik s1v1 tiikketimi en az 2 litre olacak ve sivilar kisiye 6zel pet siselerde olacaktir.

Isyerlerinde miimkiin oldugunca yakin temasta bulunulmayacak ve ekipman, arag, gerecler ortak
kullanilmayacaktir.

Caligsma alanlari, lavabo, tuvalet, banyo, merdiven korkuluklari, musluk ve yemekhaneler, yatakhaneler,
dinlenme alanlari, giyinme/soyunma odalar1, kapi, turnike gibi ortak kullanim alanlarinda hijyen
sartlarina uyulacaktir.

Oksiirme ve hapsirma durumlarinda agiz ve burun tek kullanimlik mendil ile kapatilacak, mendil

kullanilmayan durumlarda dirsegin i¢ tarafi kullanilacaktir. Eller yikanmadan agiz, burun ve gozlerle
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temas ettirilmeyecektir. Miimkiinse kalabalik yerlere girilmeyecek, eger girmek zorunda kaliniyorsa agiz
ve burun kapatilacak, tibbi maske kullanilacaktir.

Is ortaklarmi ve tageronlar1 da igeren isyerini ziyaret eden herkesin el yikama yerlerine erisiminin olmasi
saglanacaktir. El yikama miimkiin degilse, alkol bazli el dezenfektan1 hazir bulundurulacak ve erigimi

saglanacaktir.

TOPLANTILAR
Miimkiinse muhtemel COVID-19 maruziyetini 6nlemek adina toplantilar ertelenecek veya tele/video
konferans olarak yapilacaktir. Bunlarin gerceklestirilmesinin miimkiin olmadigi durumlarda, toplanti en
fazla 3 katilimet ile sosyal koruyucu mesafe goz oniine alinarak gergeklestirilecektir.
Toplant1 veya etkinligin diizenlenmesinin planlandigi ¢evredeki yetkililerden gelen tavsiyeler kontrol
edilecek ve uygulanacaktir.
Toplant1 veya etkinlikte enfeksiyonu dnlemek icin; toplant1 dncesinde, sirasinda ve sonrasinda temizlik
ve havalandirma yapilmasi saglanacaktir.
Tim katilimcilar icin mendiller ve el dezenfektan1 da dahil olmak {izere yeterli malzeme tedarik
edilecektir.
Toplant1 baslarken el sikismadan selamlagma yapilmas1 saglanmalidir.
Toplantida veya etkinlikte tiim katilimcilar diizenli el yikayacak veya alkollii dezenfektan kullanacaktir.
Isyeri ortammin iyi havalandirildigindan emin olmak i¢in miimkiin oldugunca pencere ve kapilar
agilacaktir.
Toplant1 bitiminde tokalagsmadan veda edilecek ve toplu fotograf ¢cekilmeyecektir.
Toplantidan sonra;
Tiim katilimcilarin adlar ve iletisim bilgileri en az bir ay boyunca saklanmalidir. Katilimer bilgilerinin
saklanmasi, toplantidan sonra bir veya daha fazla katilimcinin hasta oldugunun 6grenilmesi halinde,
katilimcilarin adlarimi ve iletisim bilgilerini iceren liste halk saghg yetkililerinin COVID-19’a maruz
kalmis olabilecek kisileri izlemelerine yardimci olacaktir.
Toplant1 veya etkinlikteki bir siipheli COVID-19 vakasi olarak izole edilmigse, organizatér tiim
katilimcilara bunu bildirmelidir. 14 giin boyunca belirtiler i¢in kendilerini izlemeleri tavsiye edilmelidir.

Kendilerini iyi hissetmezlerse, evde kalmali ve ilgili halk saglig1 yetkilisine basvurmalidirlar.

YEMEKHANE VE DINLENME ALANLARI

Yemekhane ve dinlenme alanlarinda sosyal mesafe ve hijyen kurallar1 g6z 6niinde bulundurularak sira ve
masa diizenine (isaretli alanlara) uygun sekilde davranilacaktir.

Yemekhane ve dinlenme alanlart hijyenin saglanmasi amaciyla sik araliklarla dezenfekte edilmeli ve

havalandirilmalidir.
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e Yemek Oncesinde ve sonrasinda eller bol su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca yikanacak ve tek
kullanimlik havlu ile eller kurulanacaktir.

e Yemekhane gorevlileri kigisel hijyen kurallarina uygun davranacak ve uygun kisisel koruyucu
donanimlar1 (maske, eldiven, tek kullanimlik 6nliik) kullanmalar1 saglanmalidir.

e Baharat, kiirdan, tuz, kasik, catal, bicak, bardak vb. malzemeler tek kullanimlik olmalidir.

SEYAHAT
e Zaruri olmadikga seyahatlerinizi iptal edin ya da erteleyin.
e Yurtdisindan donen kisiler ise gitmekten kaginmali ve Saglik Bakanligi’nin 14 Giin Kuralina uymalidir.

Gerektiginde bilgi almak icin ALO 184 Koronaviriis Danisma Hattina bagvurmalidir.

e Yurtici seyahatinden donen galiganlar saglik kontroliinden gegirilmeden igbasi yapmamali ve galigma

stiresince saglik durumlar gozlemlenmelidir.

COVID 19 siiphesi var ise bu kisi ile temas eden isyeri calisanlar: belirlenmeli, dogru olmayan bilgiler
paylasiilmamah ,calisan ile temas etmis Kisilerin iletisim bilgileri kayit altina alhnmah, il/ilce Saghk

Miidiirliigii’niin yonlendirmesine gore hareket edilmelidir.

Yukaridaki maddeleri tamamen okuyup anladim. Isim ile ilgili hususlarda gereken kurallara uyacagim.
Yetkim haricinde olanlar i¢in derhal yetkilisine veya isverene miiracaat edecegim. Aksi takdirde dogabilecek her
tiirlii hukuki ve cezai sorumluluklar ile tazminatlar bana ait olacaktir.

Isbu talimat tutanagini tamamen okuyup anlayarak ve is giivenligi kaidelerine ve talimatlarina harfiyen
riayet edecegimi bildirerek imza ediyorum.

Calisan: Isveren / Vekili:
Adi ve Soyadi Adi ve Soyadt
(Imza) (Imza)
HAZIRLAYAN (iSG Uzmani) ONAYLAYAN (isveren / Vekili)
Abidin Zeynel AYAZ Hiiseyin SAHIN
C Sinuf - 100935 [lge Milli Egitim Miidiirii
Isveren




